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Huidtherapie

Patiénten folder IPL

Onze natuurlijke haargroei kan op verschillende manieren als ongewenst worden ervaren.
Behandeling middels IPL (Intense Pulsed Light) is een moderne en effectieve
ontharingsmethode.

Voor wie is IPL geschikt?

Om gebruik te maken van IPL is het noodzaak dat de haartjes over voldoende pigment
beschikken. Het haarpigment absorbeert namelijk de lichtenergie van de IPL en zet dit om in
warmte. |PL is niet effectief bij grijze, blonde of rode haren, vanwege het gebrek aan pigment in
deze haren.

Werking van IPL
Het licht van de IPL zorgt voor beschadiging van het haarzakje, waardoor er geen nieuwe haren
meer kunnen groeien.

Een lichtflits (puls) wordt door het apparaat afgegeven op het te behandelen huidgebied. Daar
wordt de lichtenergie geabsorbeerd door gebieden met veel pigment, bijvoorbeeld door onze
haren. In deze gebieden wordt het licht omgezet in warmte, waardoor de haarfollikel beschadigt
raakt. Hierdoor zijn haarzakjes niet in staat om nieuwe haren te laten groeien.

IPL behandeling

Voorbereiding

Het is van belang om vanaf 4 weken v6ér de behandeling en tussentijds geen haren meer te
epileren of harsen. Dit verlengt het behandelproces. Scheren van het haar is geen bezwaar.

Vanaf 6 weken v66r, gedurende en tot 6 weken na de behandelingsperiode mag de huid niet
zonder zonnebrandcréme (minimaal SPF 25) blootgesteld worden aan de zon of zonnebank.
Stel de huid gedurende deze periode ook niet bloot aan intensieve huidbehandelingen zoals
scrubben, zoutbaden of chemische peelings.

De behandeling

Een IPL behandeling is niet geheel pijnloos, maar wordt door de meeste patiénten goed
verdragen. Het gevoel dat u ervaart tijdens de behandeling wordt ook wel omschreven als
prikkelend of het gevoel alsof er een elastiekje tegen de huid schiet.

Tijdens de behandeling moet u een speciale bril dragen. Het licht van de IPL is namelijk
schadelijk voor de ogen. De huidtherapeut zorgt ervoor dat het te behandelen huidgebied
gereed is voor behandeling, waarnaar het apparaat juist zal worden ingesteld. Op het te
behandelen gebied wordt een gel aangebracht, voor een optimale geleiding van het licht naar de
haarzakjes. Vervolgens wordt de behandeling met de juiste apparaat instellingen uitgevoerd.
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Na de behandeling wordt de gel verwijderd en de huid gekoeld met een coldpack.
De duur van een behandeling is afhankelijk van de grootte van het te behandelen gebied.

Na de behandeling

Het behandelde haar valt na ongeveer 2 weken spontaan uit. Zodra de haartjes zijn terug
gegroeid kan de volgende behandeling plaatsvinden. Dit verschilt per lichaamsgebied maar het
duurt gemiddeld 6-8 weken.

Het behandelde gebied kan na de behandeling wat rood en verdikt zijn, dit verdwijnt vanzelf.

als de huid warm aanvoelt kunt u de huid koelen met een coldpack, zorg ervoor dat deze niet
direct in contact komt met de huid om te voorkomen dat de huid bevriest.

het is belangrijk om de huid gedurende de gehele behandelperiode, tot 6 weken daarna, niet
bloot te stellen aan de zon of zonnebank vanwege het risico op pigment verschuivingen.

Mogelijke bijwerkingen

Na de behandeling treedt er vaak lichte roodheid op, deze verdwijnt vanzelf. Ook kan er licht
oedeem (verdikking) rondom de haarfollikel ontstaan. Dit verdwijnt spontaan binnen enkele uren
na de behandeling. In sommige gevallen ontstaan er lichte pigmentverschuivingen. Deze
kunnen soms enkele maanden bestaan.

Aantal behandelingen

De haren in onze haarzakjes bevinden zich afwisselend in
een groei- overgangs- of rustfase. Alleen in de groeifase
kunnen de haarzakjes vernietigd worden, waardoor er geen
nieuwe haar meer kan groeien.

Geen

warmtegeleiding
Gemiddeld 30% van ons lichaamshaar bevindt zich op i
eenzelfde moment in de groeifase. Dit maakt dat meerdere ® ®
behandelingen nodig zijn voor een optimaal il Craosogfis e

behandelresultaat.

Om langdurige haarreductie te bereiken zijn gemiddeld 8 - 12
behandelingen nodig.

Resultaat

Volledige definitieve haarverwijdering kan nooit voor 100% gegarandeerd worden. Medicatie of
hormonale veranderingen kunnen bepaalde invioeden hebben waar het menselijk lichaam op
kan reageren en waardoor de haargroei kan veranderen.

Contact
Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft kunt u contact opnemen met MohsA
telefoonnummer 088-1666111 of via huidtherapie@mohsa.nl.
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