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Spataderen inspuiten  
 
Inleiding          

          
In overleg met uw arts is besloten dat u uw spataderen laat dichtspuiten. In deze brochure kunt u 
lezen wat de behandeling inhoudt. 
Voordat er tot behandeling wordt overgegaan, verzoeken wij u een toestemmingsformulier tot 
behandeling te tekenen 
 
 
Wat is spataderen inspuiten? 
 
Er zijn verschillende manieren om spataderen te verwijderen. Bij u is gekozen om dit middels het 
dichtspuiten van de spatader te doen met een vloeistof (aethoxysclerol). Deze vloeistof zorgt ervoor 
dat er een ontstekingsreactie in de vaatwand van de spatader komt. Hierdoor zal er in deze spatader 
na een aantal weken geen bloedtoevoer meer mogelijk zijn, waardoor de spatader door het lichaam 
opgeruimd zal worden.  De functie van de verdwenen spatader wordt overgenomen door een van de 
vele andere, goed functionerende aderen in de buurt.   
 
 
Voorbereiding 
 

✓ Zorg ervoor dat u op de dag van de behandeling ruim zittende kleding en schoeisel draagt. 
Dit in verband met de steunkous/zwachtels die u na de behandeling om uw been krijgt.  

✓ Of als u vooraf steunkousen hebt laten aanmeten, neemt u de steunkousen mee naar de 
behandeling. 

✓ Wanneer zowel uw boven- als onderbeen worden behandeld dan kunt u uw been na de 
behandeling moeilijk buigen, vanwege de zwachtel om uw knie. Ons advies is dan ook om na 
de behandeling niet zelfstandig naar huis te rijden.   

✓ Op de dag van de behandeling mag u géén cosmetische producten gebruiken, zoals crèmes 
en lotions. 

 
 
Behandeling 
 
De spataderen worden soms vooraf met een skinmarker afgetekend. Hierna neemt u plaats op de 
behandeltafel. De spatader wordt door de arts aangeprikt, waarna hier een vloeistof in wordt 
gespoten.  Het inspuiten is in de meeste gevallen niet heel pijnlijk.  
De ingreep duurt ongeveer 10-20 minuten.  
 
De verpleegkundige zal uw been zwachtelen of als u voorafgaand aan de behandeling steunkousen 
heeft laten aanmeten, zal ze u helpen met het aantrekken van deze steunkous.  
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Na de behandeling 
 
Het verdwijnen van de spataderen kan enkele weken kan duren. U draagt de steunkous of zwachtel 
voor tenminste 2 dagen, dag en nacht. Hierna zal in overleg met de arts de steunkous of zwachtel 
nog 1 tot 3 weken overdag moeten worden gedragen.  
 
De behandeling vindt plaats met een lichaamsvreemde stof. Daarop kan het lichaam allergisch 
reageren, gelukkig komt dit zeer zelden voor. Mocht een reactie optreden dan liggen er op de 
behandelkamer geneesmiddelen klaar om dit tegen te gaan. Om te voorkomen dat u een allergische 
reactie krijgt terwijl u al buiten/ in de auto bent, wordt u gevraagd tenminste 15 minuten in onze 
kliniek rond te lopen.  
De arts bespreekt met u of een controle afspraak nodig is. 
   
De middag of avond na de ingreep adviseren wij het rustig aan te doen. U mag gewoon voorzichtig 
lopen en fietsen.  
Wij adviseren om gedurende twee à drie weken niet intensief te sporten of in een warm bad of 
sauna te gaan. 
De benen mogen 6 weken lang niet in de zon of zonnebank in verband met het risico op blijvende 
pigmentvlekken. 
De zwachtel of steunkous mag niet nat worden. Het drukverband zit strak, dit kan voor u even 
wennen zijn.  
 
 
Effecten na de behandeling 
 
Mocht u na de behandeling pijn in uw been hebben, dan kunt u paracetamol 500mg (max. vier keer 
per dag, twee tabletten van 500mg) innemen.  
De spataderen kunnen een bruine kleur krijgen, deze kleur trekt weg na enkele weken.  
 
 
Bijwerkingen 
 
Na het behandelen van spataderen, inclusief het wegspuiten, bestaat het risico dat het lichaam 
nieuwe adertjes vormt. Er kunnen rondom het behandelde gebied kleine rood-paarse vaatjes 
ontstaan. Deze zijn vaak goed opnieuw te behandelen. 
Na de behandeling verkleuren de adertjes altijd eerst bruin, dit trekt na enkele weken weg. Bij 
sommige mensen blijven bruine vlekjes nadien achter. Het risico dat dit gebeurt is groter als er 
binnen 6 weken UV-stralen (zon/zonnebank) op de benen komen en bij mensen met een donker 
huidtype. 
 
 
Tot slot 
 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft kunt u contact met ons opnemen.  
 
Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft kunt u contact opnemen met MohsA 

telefoonnummer: 088-1666111 of via email: info@mohsa.nl 
 

 


