& __
MOHS

Huidcentrum

Cryotherapie

Uw arts heeft u cryotherapie voorgesteld voor het behandelen van uw huidklachten. Over het algemeen
wordt cryotherapie ingesteld voor bepaalde vormen van Actinische Keratose (ook wel zonbeschadigingen
of voorloperstadia van huidkanker genoemd).

Cryotherapie kan ook worden voorgesteld voor pigmentvlekken of goedaardige bultjes, zoals wratten.

De procedure

Cryotherapie is het bevriezen van de huidafwijkingen. Dit is over het algemeen wat pijnlijk, maar hoeft
niet onder verdoving plaats te vinden.

Cryotherapie is niet gestandaardiseerd wat betreft frequentie, duur, intensiteit en specificatie van de
temperatuur in het bevroren weefsel. Dit betekent dat vooraf nooit precies valt te bepalen hoe uitgebreid
en effectief de werking/bijwerking kan zijn.

Mogelijke bijwerkingen

Veel voorkomende bijwerkingen: pijn, roodheid, oedeem (opzwellen) en blaarvorming kan optreden
tijdens en na de behandeling. Litteken en hypo- en hyperpigmentatie (dat is het ontstaan van een lichtere
huidskleur of juist wat donkerdere huidskleur) wordt regelmatig gezien. De bijwerking van
roodheid/blaarvorming en zwelling zijn tijdelijk (dagen tot 2 weken). De veranderingen in pigmentatie
kunnen lange tijd aanwezig zijn en zijn soms blijvend.

Het effect van de cryotherapie behandeling

De resultaten van de therapie zijn afhankelijk van de grootte en diepte van de huidafwijking en de
individuele reactie van de patiént op de bevriezing. In het geval van behandeling van Actinische Keratose,
zal na de behandeling beoordeeld moeten worden of de huidafwijking voldoende is genezen.

Meldt het uw dokter als u de behandeling onprettig vindt of als u de behandeling liever op een ander

tijdstip wilt laten plaatsvinden.

Indien u na het lezen van deze folder nog vragen heeft kunt u contact opnemen met MohsA
telefoonnummer 088-1666111 of via info@mohsa.nl.
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